
С насести нашей, о супруг, спорхни, 
Слабительного поскорей глотни -
И, выгнав желчь зловредную из крови, 
Без недугов ты будешь жить, как внове. 
Для этого не нужен и аптекарь, 
Сама тебе я лучший буду лекарь: 
Траву поносную я укажу, 
А также рвотную, и освежу 
Я кровь твою прочисткой в два конца, 
Трава растет у самого крыльца, 
Искать ее далеко не придется. 
Н о не забудь, что желчь в тебе мятется: 
Смотри, чтобы горячих испарений, 
Как зелья вредоносного курений, 
В тебе не разогрело солнце. Пар 
Ударит в голову, и тотчас жар 
Тебя тогда охватит и горячка. 
И сядет на язык тебе болячка, 
И ты смертельно можешь захворать. 
Два дня не нужно ничего вкушать, -
Одних червей, 1 4 1 как самой легкой пищи. 
Тебя тогда еще сильней просвищет 
От этих трав. Лишь только страх откинь 
И у ворот у нас поклюй полынь, 
А к ней прибавишь стебель чистотела, 
Чтоб испарения изгнать из тела, 
А также мяты и ромашки цвет: 
От ветров, рези - лучше средства нет: 
Запор излечат ягоды крушины, 
И перестанешь бредить без причины. 
Хоть неказист и едок молочай, 
Н о и его нарви и принимай. 
И, наконец, испробуй ты кизил -
Чтобы во сне поменьше голосил». 
Тут бороду когтем он почесал 
И с важностью жене своей сказал: 
«Мадам, благодарю вас за советы, 
Н о что касается Катона, в этом 
Я с вами не согласен. Знаменит, 
В том спору нет, Катон, но говорит 
О снах превратно. Чтя святых отцов 
И древности преславных мудрецов, 
Которые не менее Катона 
Себя прославили во время оно, 
На них сошлюсь, что сны полны значенья 
И нам сулят то радость, то мученья. 
О вещих снах не стану спорить зря, 
О них рассказов сотни говорят. 
Вот, например, великий Цицерон. 
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В одной из книг рассказывает он: 

1 4 1 Диета, предлагаемая Пертелот Шантиклэру, приноровлена к птичьим вкусам, но основана она на рецептуре средне
вековой медицины, которая следовала Диоскориду, рекомендовавшему в своем трактате «Materia medica» (II, LIX, в главе 
«De vermibus Terrae») земляных червей как средство против перемежающейся лихорадки. 

Рассказы о вещих снах взяты у Цицерона - «О прорицании» («De Divinatione», lib. I). 


